
یاد نگار

قلاب هایتان را محکم کنید
درشمارةاولبهاینموضوعاشارهکردیمکهاگر
از گنجینهای بنویسد، خاطره یک سالی معلم هر
تجربیاتارزشمندفراهممیشودکههمبرنامهریزان
آموزشیمیتوانندازآنهااستفادهکنندوهمبرخی

ازآنهارامیتوانبهفیلموداستانتبدیلکرد.
می نشان را دوره هر فرهنگ تاریخ خاطرات این
خود آموزشی خاطرة معلم وقتی علاوه، به دهند.
رامینویسد،گویییکباردیگرآنتجربهراتكرار
میکند.بهقولبودلر،وقتیخاطرهایرامینویسم،
اتفاق وقتی یكی میکنم؛ زندگی دوبار گویی
افتادهاستودومزمانیکهآنرابازنویسیمیکنم.

دردومینشماره،بهایننكتهپرداختیمکهدرموقع
را نوشتهتان هرگز بنویسید. قلبتان با ابتدا نوشتن
همانموقعِنوشتناصلاحنكنید.بعدازاینكهمدتیاز
نوشتنخاطرهیاهرنوعنوشتهایکهدردستدارید
کنید. ویرایش مغزتان با آنرا و برگردید گذشت،
همچنینگفتیم،یكیازایرادهاییکهنوشتنمارا
بهتعویقمیاندازدهمزمانیآنباویرایشاست.اگر
بگذاریممطلبیاخاطرهایکهنوشتهایممدتیبماند
وبهاصطلاحدمبكشدیایخببندد،فرصتخوبی
دستاندازهای بهویژه و اشكالات تا میشود ایجاد

آنراپیداکنیموبرطرفسازیم.
دراینشماره،بهچندنكتةکلیدیدیگربراینوشتن

خاطرهاشارهمیکنیم:

1. شروع خاطره
خود خاطرة برای دلچسبی شروع کنید سعی
پیداکنید.خیلیهااولِنوشتهایرامیخوانندواگر
گیراییداشتهباشدادامهمیدهند.میگویندشروع
نوشتهبهقلابیمیماندکهمخاطبرابهداممیاندازد
واوراپایمطلبنگهمیدارد.چنانچهدستاندازهای
آنراهمگرفتهباشید،خوانندهمطلبراتاآخرادامه

خواهدداد.
خاطره اصل به ربطی هیچ که شروعهایی معمولا
ندارندوبیشترواردموعظهواهمیتموضوعیکه

خاطرهبهآنمربوطاستمیشوند،گیراییلازمرا
ندارند.فرضکنیدمیخواهیدخاطرةدیررسیدن
بنویسید. را بعدیاش اتفاقات و کارتان محیط به
اگرراجعبهاهمیتبهموقعرسیدنحرفبزنید
ونصیحتکنیدکهنبایدبهمحلکاردیررسید،در
هماناولکارمخاطبراازدستمیدهید.امااگر
اینطورشروعکنید:همهاشنگاهمبهساعتبود،
خداخدامیکردماینبارزودبرسم.قیافةمعاونرا

تجسممیکردمکه...
امروز، جای به که شدم متوجه تازه : اینطور یا
مانده برداشتهام. را فردا برنامة و وسایل اشتباهی
بودمبرگردمیابهراهخودمادامهدهم.فكراینكهباید

دوبارهقیافةمعاونراتحملکنم،...
تلفن گذاشتم، بیرون خانه در از را پا که همین
زنگزد.میخواستمبرگردمتاببینمچهکسیزنگ

زدهاست،یادمافتادکهدوبارهدیرخواهمرسید.
توجهداشتهباشیدهرشروعیادامةخاصخودش
به را بیرمقی کلمات حال بی شروعهای دارد. را
دنبالمیکشدوشروعهایجاندارکلماتپرانرژی
رافرامیخوانند.بههرحال،شمابایدبتوانیدبایک
شروعخوبواستفادهازکلماتگرموپرتحرک

خوانندهراهمراهخودنگهدارید.
دراینجابراینمونهازخاطراتیکهخودشمامعلمان
بهدفترمجلةرشدمعلمفرستادهاید،مثالمیآوریم.
بهشروعاینخاطراتتوجهکنید.کدامیکازاین
شروعهارابیشترمیپسندید؟فكرکنیدآیاانتخاب
شمابهخاطرقلابینیستکهنویسندهدرآغازنوشته

ایجادکردهاست؟

نماز در روز بارانی
مهنازسطوت

هرروزیكیازهمكارانبرایاقامةنمازجماعتدر
مدرسهمیماندوهمراهبچههانمازمیخواند.آنروز
نوبتمنبود.پسازاقامةنمازورفتنامامجماعت،
بچههارابدرقهکردموازسالنمدرسهخارجشدم.

تازهمتوجهشدمکهبهشدتبارانمیبارد.

نشانی بوی سیب
حسینتاران

ناحیه2زنجان
به من نامة دعوت که زمانی

سرزمینعشقوعطشوعاشورا
به مسافرتم خواستم شد، امضا

سفرنامهتبدیلشود،برایهمینقلم
بهترینهمسفرمشد.میدانستمکه

عاشوراروایتیاستکهچونتقویمدر
دفترروزگارورقخوردهوسالبهسالنو

شدهاست.بنابراینبایدبرایشروعجشنوارة
نگاهدربهشتتماشاوفرصتچشمگرداندنو

یافتناوآمادهمیشدم.

مدرسة اول
سیدمحمدمیرموسوی/شهرستانگرگان

مدرسهبابنایآجریرطوبتکشیدهوحلبهای
بود برافراشته قد پهناوری مرتع کنار زده، زنگ
نشین، آفتاب پیرزنی مانند  نداشت. پیكر و در و
دستهاوقوزکپاهایشرادرسینهاشجمعکرده
بود.تكانخوردنپرچم وبهگوشهایخیرهشده
رنگورورفتةوسطحیاطنشانمیدادکهاینجا

مدرسهاست.

درس ریاضی
هادیدهقان/شهرستانکرمان)گلباف(

همةدانشآموزانومعلمانشنیدهاندکهریاضیات
درسشیرینیاست.پدربزرگومادربزرگهایکم
سوادیاحتیبیسوادنیزاینجملهراشنیدهاند!
ازطرفدیگر،بسیاریازدانشآموزاناولیناظهار
نظرشاندربارةدرسریاضی،سختبودنآناست.

بهترین هدیه
سیدهرقیهسیّدیجربندی/شهرستاننکا

چندسالیاستکهبهلطفخداوباالهامازمتون

زندگي دوباره
نکته هایی کاربردی دربارة خاطره نویسی

سید حسین حسینی نژاد 
مدیر مسئول و سردبیر نشریة انشا و نویسندگي، 
عضو شوراي کارشناسي مجلة رشد معلم
تصویرگر: مجید صالحی
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درسریاضیونمازدرروزبارانی،بیانکنندةموضوع
خاطراتهستند.باچنینعنوانی،نویسندهدراولین
گامتعدادیازمخاطبانشراازدستمیدهد.البته
شایدنشانیبویسیبکمیتازگیداشتهباشد،اما

بهخاطرشروعش،مخاطبشراازدستمیدهد.
عنوان،قلاباولبهشمارمیآید.اگرقویعملکنید،
مخاطبرابهسمتخواندنشروعمیکشانید.تازه
میتوانید آیا میکنید تجربه که است شروع در
مخاطبرانگهداریدیااوشمارارهامیکندوصید

دیگریمیشود؟
بنابراین،همعنوانوهمشروعخاطرهرادردوسه
غذای مثل شما خاطرة بگیرید. جدی اول سطر
تازهایاستکهخوانندهمیخواهدآنراامتحانکند.
اگرخوشمزهوگیراباشد،ادامهمیدهدوگرنهآنرا
رهاوغذایبعدیراآزمایشمیکند.اینفرصترا
نه بیهودهخرجکنید را نهعنوان ازدستندهید.
شروعرابهپندونصیحتواهمیتموضوعخاطره

اختصاصدهید.
میخوانیم. هم با را خاطره یک قبل، شمارة مثل
دوستداشتیمجابیشتربودوهمةخاطراترسیده
اینخاطرهراهمبهدلیلکوتاهتر رامیآوردیم.
بودنشانتخابکردیم.کاشهمكارانبهایننكته
منظور حداکثر کلمات، حداقل در که کنند توجه
خودشانرابرسانندنهبرعكسآن.بهنظرشمااین
آنكهبه خاطرهچقدرمیتوانستکوتاهترشود،بی

محتوایشآسیبیبرسد؟
درشمارةبعدیبهموجزنویسیبیشترمیپردازیم.
محترم نویسندة یا شما که میشویم خوشحال
بازنویسی 300کلمه در حداکثر آنرا خاطره، این
کندوبرایدفترمجلهبفرستد.فراموشنكنیمکه
کوتاهنویسینیزیكیدیگرازقلابهاییاستکهتا
پایانمطلب،خوانندهرادردامنویسندهنگهمیدارد.
صیادخوبیباشیم:کوتاهبنویسیم،شروعخوبیرا
فراهمآوریموعنوانچندانآشكاریبرایخاطرهمان

انتخابنكنیم.

ترکة انار، یادش فراموش!
سیدمحمدفاطمی/آموزگارمنطقةجرقویة

علیایاصفهان
بودم. دبستان چهارم کلاس شاگرد 1364 سال
معلمیداشتیمکههمفامیلبودیم.البتهخویشوقوم
این کمالاتش! از بود. دیگری ازجای او و نبودیم
بودکهازتنبیهدانشآموزانکوتاهینمیکردواز
کمالاتخودماینكهدانشآموزیبودممظلوموسر

بهزیر،منضبطوحرفگوشکن.
و نمیآمد منخوشش از معلم این بد، شانس از

مرتبتنبیهممیکرد.بچههاهمیشهقبلازآمدن
کلاس در تنبیه برای او که را اناری ترکة معلم،
میگذاشتازپنجرهبیرونمیانداختند،ولیمعلم
بهمحضآمدنبهکلاسوشروعپرسشکلاسی
از فرار برای روزی میداد. سفارش جدید ترکهای
تنبیههرروزهفكریبهنظرمرسید.تصمیمگرفتم
برایفرارازتنبیهدرستاریخکهبعدازظهرداشتیم
ومننخواندهبودم،حیلهایبهکارببرم.ظهرکهبه
خانهبرگشتم،گفتمدلمدردمیکندونمیتوانمبه
مدرسهبروم.خدامادرمرابیامرزد،خیلیناراحتشد.
ازبسکهدلسوزبودگفت:»بایدبهبهداریپیش

دکتربرویم.«
داشتم. وحشت آمپول و دوا دکتر، از که هم من

بنابراینازمنانكاروازمادرماصرار.
درنهایتبااصرارمادرموموتوربرادرم،سهنفری
تخت روی مرا معاینه، از بعد رفتیم. دکتر پیش
محكم را پایم نبیند، بد روز چشمتان خواباندند.
نوشجان را آمپولی زاری و باگریه ومن گرفتند
کردم.چونمیخواستمازبهداریودکترخلاصی
پیداکنم،گفتمحالمخوبشدهاستومیخواهم

بهخانهبروم.
سوارموتورشدیم.بینراهمادرمازمنپرسیدکه
حالتخوبشدهاستیانه،وچونگفتمبله،اوبه
برادرمگفت:»هنوزوقتداریم.بیااورابهمدرسه

ببریمتاازدرسشعقبنیفتد!«
و ظهر جماعت نماز تازه رسیدیم، که مدرسه به
عصرتمامشدهبودودانشآموزانداشتندبهکلاس
که نفری اولین واردکلاسشدم، وقتی میرفتند.
معلمبرایجوابدادندرسصدایشکرد،منبودم.
بااکراهوناراحتیپایتختهسیاهحاضرشدم.بعد
ازچندسؤالکهجوابشانراکاملبلدنبودم،ترکة
که زد دستهایم کف بر وآنقدر برداشت را انار
صدایگریهوزاریامکلاسراپرکرد.البتهنصف
به را مادرم بود.هم آمپول درد بهخاطر گریههایم
دردسرانداختهبودم،همآمپولخوردهبودموهم

تنبیهشدهبودم.
حالاکهآموزگارشدهام،هروقتاینخاطرهرامرور
میکنم،بهیاداینضربالمثلمعروفمیافتمکه:
»همپولدادم،همپیازخوردموهمکتک«امیدوارم
دانشآموزانامروزازاینفكرهانكنند.هرچنددیگر

تنبیههالطیفترشدهاند!
این معلمان همة برای سرافرازی آرزوی ضمن
مرزوبوم،ازهمكارانخوبمخواهشمیکنمباتشویق
وایجادانگیزهدردانشآموزان،ازتنبیه،بهخصوص
تنبیهروانی)زبانی،سرزنشوسرکوفت(بپرهیزند،

چونتأثیرآنبدترازتنبیهجسمیاست

سعادتبخشقرآنکریم،توفیقپیداکردمتادختر
یتیمیبهنامآرزوراتحتاکرامخوددرآورم.علاوه
برمبلغیوجهنقدکهپایانهرماهبهحـسابآرزو
برایش واریزمیکنم،بهمناسـبتهایگوناگونهم
کـادومیفرستممثلادرشروعسالتحصیلی،عید

سعیدغدیر،عیدنوروزو...

اولین نماز
خدیجهقربانلو/زنجان

که بود داوود حاج همچون دخترپدری او
به پدر از را شدن حق شیفتة و خودساختگی
ارثبردهبود.زهرارامیگویم.ازصندوقچةچوبی
که گرفتهبود هدیه زیبایی پارچة مادربزرگش،
9ساله امسال او داشت. قشنگی و زرد گلهای
با دوستانش و او تكلیف جشن قراربود و میشد

حضورپدرومادرهادرمدرسهبرگزارشود.

امید
دورةکاردانیراباعشقوعلاقهوامیدفراوانتمام
شروع منتظر امید انتهای بی جادة در و کرده
روح عاشق مردة جان به که کاری کارشبود؛

میبخشد.
طبقپرسوجوهاواطلاعاتقبلی،قرار
بودروز23مرداد1371سازمانبندی

منطقةسلطانیهشروعشود.

2. عنوان خاطره
ه یک ت ا طر رخا یشت ب
تاکنوندیدهام،عنوانشان
بیانگرموضوعآنهاست.

اینكهشمابدانیددربارةچه
موضوعیخاطرهمیخوانید،کمیازاشتیاقتانبرای
با باید خواندنکممیشود.عنوانهممثلشروع
قلابیخوانندهراشكارکند.یکباردیگربهعنوان
تازگی شما برای کدامش نگاهکنید. بالا خاطرات
دارد؟درواقعکدامشمارابهسمتخواندنادامة
نظر هم من با هم شما شاید میکشاند. خاطره
بهترینهدیه، نماز، اولین اول، مدرسة باشیدکه
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